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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ИСТОРИЯ РОССИИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности среднего профессионального образования образовательной программы 
подготовки специалистов среднего звена (далее - СПО ППССЗ) 11.02.17 «Разработка 
электронных устройств и систем».
1.2. Место дисциплины Дисциплина «История России» относится к социально-гуманитарному 
циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь:
- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в России;
- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, 
политических и культурных проблем;
- пользоваться историческими источниками, научной и учебной литературой, средствами ИКТ;
- раскрывать смысл и значение важнейших исторических событий;
- обобщать и анализировать особенности исторического и культурного развития России на рубеже 
XX-XIX вв;
- давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку зрения с помощью 
исторических фактов и собственных аргументов;
- демонстрировать гражданско-патриотическую позицию;
знать:
- основные периоды государственно-политического развития на рубеже XX-XIX вв., 
особенности формирования партийно-политической системы Росси;
- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX 
- начале XXI вв.;
- итоги «шоковой терапии», проблемы и противоречия становления рыночной экономики, 
причины и итоги финансовых кризисов 1998,2008-2009 гг., основные этапы эволюции внешней 
политики России, роль и место России в постсоветском пространстве;
- основные тенденции и явления в культуре;
- роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных 
традиций;
- содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 
регионального значения;
- ретроспективный анализ развития отрасли.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен освоить соответствующие 
общие компетенции (ОК):
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 
на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения



Личностные результаты воспитания:
ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою 
российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и 
современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 
государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность 
к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 
России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве.
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, 
прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно 
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 
религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 
деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 
студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно- 
патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и 
участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками. 
ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 
культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и 
оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций 
традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 
осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 
их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий 
уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 
нуждающихся в ней.
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 
ценностей многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную 
идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство 
причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 
ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к 
национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, 
к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении 
общероссийской культурной идентичности, уважающий их права.
ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 
познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального 
маршрута, выбранной квалификации.
ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой 
жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую 
уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий 
бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 
предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей.
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; 
национального достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости 
обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий 
ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, народов в России. 
Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный в общественные инициативы, 
направленные на их сохранение.



1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 76 часов в том числе: 
самостоятельная работа обучающегося - 6 часов,
обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 70 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 76
Самостоятельная работа 6
Обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 70
в том числе:
теоретическое обучение 58
практические занятия 10
в форме практической подготовки 10
Промежуточная аттестация форме дифференцированного зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 История России

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия 
обучающихся

Объем 
часов

Уровень 
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века
Тема 1.1. Основные 
тенденции развития СССР 
к 1980-м гг.

Содержание учебного материала 10
1. СССР в середине 1960-х - начале 1980-х гг. Внутренняя политикагосударственной власти в 
СССР к началу 1980-х гг.
2. Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. Власть и 
оппозиция в 1960-1980-е гг.
3. Новые попытки модернизации. Экономическая реформа 1965 г., ее 
направления, цели и результаты. Замедление темпов развития 
экономики СССР в 1970-начале 1980-х гг.
4. Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. Сложность и 
противоречивость культурной политики.
5. Основные направления и особенности внешней политики. Отношения с сопредельными 
государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира»

10 2

Практическое занятие (практическая подготовка) 2
Культурное развитие народов Советского Союза и русской культуры. 2 3

Тема 1.2. Содержание учебного материала 8



Дезинтеграционные 
процессы в России и 
Европе во второй половине 
80-х гг.

1. Перестройка в СССР. Начало политических и экономических реформ. Основные пути 
экономического реформирования. Трудности и ошибки перестроечного процесса в 
экономике. Обострение социально-экономической ситуации в стране в конце 1980-х гг.
2. Демократизация общественно-политической жизни в СССР и странах Восточной Европы. 
Политические события в СССР и Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Предпосылки 
преобразований. Деятельность политических партий и оппозиционных государственной 
власти сил в СССР и в Восточной Европе.
3. Национальные конфликты и экономические проблемы. Обострение национального 
вопроса и национальная политика. Межнациональные конфликты Принятие Декларации о 
государственном суверенитете России. Августовские события 1991 г. Беловежские 
соглашения и распад СССР. Российская Федерация как правопреемница СССР.
4. Геополитические последствия действия нового политического мышления в 
международных отношениях. Конец холодной войны. Смена политических режимов в 
странах Восточной Европы в конце 1980 — начале 1990-х гг.

8 2

Тема 1.3. Постсоветское 
пространство в 90-е гг. XX 
века

Содержание учебного материала 6
1. Причины и характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. Участие 
международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском 
пространстве.
2. Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского 
пространства: культурный, социально-экономический и политический аспекты.
3. Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 
конкуренция и экономическое сотрудничество. Место и роль России в этих проектах. 
Планы НАТО в отношении России

6

2

Практическое занятие (практическая подготовка) 2
1. Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве 
бывшего СССР в 1990-е гг.

2 3



Тема 1.4. Россия на 
постсоветском пространстве

Содержание учебного материала 6
1. Россия после распада СССР. Экономические реформы 1990-х гг. цели, методы, 
результаты. Трудности и противоречия формирования рыночных отношений. Развитие 
политической системы.
2. Процесс суверенизации республик в составе России. Становление российского 
федерализма. Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, 
содержание, результаты вооруженного конфликта в этом регионе. Россия и государства 
СНГ.
3. Процессы интеграции на постсоветском пространстве: проблемы и перспективы.

6 2

Практическое занятие (практическая подготовка) 2
1. Реформа территориального устройства Российской Федерации 2 3

Тема 1.5. Нарастание кризисаи 
национальное самоопределение 
в Крыму

Содержание учебного материала 6
Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение 
Президента Украины В.Ф. Януковича от должности.
Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование Крымского 
федерального округа Российской Федерации.
Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации

6 2

Практическое занятие (практическая подготовка) 2
Подготовка аналитического отчета по теме «Крым в России» 2 3

Тема 1.6. Развитие культуры в 
России

Содержание учебного материала 6
1. Духовная жизнь на переломе эпох: литература, музыкальная и сценическая культура, 
телевидение, рынок развлечений. Проблема экспансии в Россию западной системы 
ценностей и формирование «массовой культуры».
2. Место традиционных религий в условиях «массовой культуры».
3. Деятельность современных молодежных организаций

6 2

Практическое занятие (практическая подготовка) 2 '•■ С* • . ■
1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 
«массовой культуры»

2 3

Разделг 2. Россия и глобальный мир —
Тема 2.1. Россия в процессе 
глобализации

Содержание учебного материала 8
1. Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. УсилениеКитая.
2. Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.).
3. Пандемия и ее влияние на мировое развитие.
4. Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт

8 2



Тема 2.2. Россия в мировой 
экономике

Содержание учебного материала 8
1. Внутренняя и внешняя политика России в начале XXI века. Развитие экономики и 
социальной сферы. Инновационная деятельность - приоритетное направление в 
науке и экономике. Общественно- политическое развитие страны. Проблема 
территориальной целостностиРоссии.
2. Культура и духовная жизнь общества. Сохранение традиционных нравственных 
ценностей и индивидуальной свободы человека в условиях стандартизации жизни 
общества. Курс на консолидацию общества и восстановление позиций России на 
международной арене.
3. РФ в современной международной политике.
4. Интеграция России в международные экономические организации. Санкционная 

война: санкции и контрсанкции

8 2

Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка информационных сообщений, создание презентаций, написание 
рефрата,составление опорного конспекта, сравнительной таблицы по пройденным 
темам.

6 ■

Дифференцированный зачет 2
Всего: 76

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов);
2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Истории и социально- 
экономических дисциплин».

Оборудование учебного кабинета:
Преподавательский стол и стул -1(1) шт.;
Парты и стулья - 15 (30) шт.;
Учебная доска - 1 шт.; Компьютер - 1 шт.

3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы.
Печатные издания
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО). - М: Академия, 2017
2.Чураков Д.О. История России. - М.: Издательство Юрайт, 2020. - 462 с.
Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Касьянов, В. В. История : учебное пособие / В. В. Касьянов, П. С. Самыгин, С. И. Самыгин. - 
2-е изд., испр. и доп. - Москва: НИЦ ИНФРА-М, 2017-2023. - 528 с. - (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1086532 3BC«ZNANIUM»
2. Трифонова, Г. А. История : учебное пособие / Г. А. Трифонова, Е. П. Супрунова, С. С. Пай. - 
Москва : НИЦ ИНФРА-М, 2020-2023. - 649 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 
978-5-16-014652-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/995930
3. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в. : учебник / А. Б. Оришев, В. 
Н. Тарасенко. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020-2021. - 276 с. - (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-369-01833-0. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.eom/catalog/product/l 058531
4. Драч, Г. В. История мировых цивилизаций : учеб, пособие / под науч. ред. д-ра филос. наук, 
проф. Г.В. Драча. — 8-е изд. — М. : РИОР : ИНФРА-М; Ростов н/Д.: Южный федер. ун-т, 
2018. — 320 с. — (Высшее образование; Южному федеральному университету — 100 лет). — 
DOI: . - ISBN 978-5-369-01459-2. - Текст : электронный. - URL: 
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https://doi.org/10.12737/5839
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения устного и письменного опроса, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий и контрольных работ.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Умения:
ориентироваться в современной экономической, 

политической и культурной ситуации в России;
- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, 
мировых социально-экономических, политических и 
культурных проблем;
- пользоваться историческими источниками, научной и 
учебной литературой, средствами ИКТ;
- раскрывать смысл и значение важнейших исторических 
событий;
- обобщать и анализировать особенности исторического и 
культурного развития России на рубеже XX-XIX вв;
- давать оценку историческим событиям и обосновывать 
свою точку зрения с помощью исторических фактов и 
собственных аргументов;
- демонстрировать гражданско-патриотическую позицию;

- Тестирование;
- Решение практических задач;
- Проектная деятельность;

Знания:
основные периоды государственно-политического 

развития на рубеже XX-XIX вв., особенности 
формирования партийно-политической системы Росси;
- сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX - начале XXI 
вв.;
- итоги «шоковой терапии», проблемы и противоречия 
становления рыночной экономики, причины и итоги 
финансовых кризисов 1998, 2008-2009 гг., основные этапы 
эволюции внешней политики России, роль и место России 
в постсоветском пространстве;
- основные тенденции и явления в культуре;
- роль науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных традиций;
- содержание и назначение важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и регионального 
значения;
- ретроспективный анализ развития отрасли.

индивидуальный и
фронтальный опрос в ходе 
аудиторных занятий;

контроль выполнения
внеаудиторных 
самостоятельных 
индивидуальных и групповых 
заданий;
- практические занятия;
- контрольная работа;
- защита реферата

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 
обучающихся развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.



Результаты обучения 
(освоенные общие 

компетенции)

Основные показатели 
оценки результата

Формы и методы 
контроля и 

оценки
ОК 01 Выбирать способы 
решения задач
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

решение стандартных и нестандартных 
профессиональных задач в области 
организации свободного времени 
различных социальных групп;

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 
Экспертная оценка

ОК 02 Использовать
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации
информации, и
информационные технологии 
для выполнения задач
профессиональной 
деятельности

выбор и применение методов и 
способов решения профессиональных 
задач в области разработки 
технологических основ социально
культурной деятельности;
оценка эффективности и качества 
выполнения;

ОК 04 Эффективно
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

эффективное взаимодействие в группе 
в процессе теоретического обучения и 
выполнении практических заданий;
эффективный поиск необходимой 
информации;
использование различных источников, 
включая электронные

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста

использовать цифровые и
мультимедийные технологии в 
процессе работы;
использование различных источников, 
включая электронные

ОК 06 Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное 
поведение на основе
традиционных 
общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом
гармонизации 
межнациональных и
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты
антикоррупционного поведения

- ориентироваться в наиболее общих 
проблемах бытия, познания, ценностей, 
свободы и смысла жизни как основах 
формирования культуры гражданина и 
будущего специалиста;
- выстраивать общение на основе 
общечеловеческих ценностей

Результаты 
(личностные результаты)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов воспитания

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и 
защитником Отечества, выражающий свою российскую 
идентичность в поликультурном и
многоконфессиональном российском обществе и 
современном мировом сообществе. Сознающий свое 
единство с народом России, с Российским государством, 
демонстрирующий ответственность за развитие страны.

Устные опросы на занятиях, 
практическое занятие, выполнение 
заданий практического типа



Проявляющий готовность к защите Родины, способный 
аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую 
правду о Российском государстве.
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на 
основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 
сограждан, уважения к историческому и культурному 
наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 
неприятие дискриминации в обществе по социальным, 
национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной
деятельности. Обладающий опытом гражданской 
социально значимой деятельности (в студенческом 
самоуправлении, добровольчестве, экологических, 
природоохранных, военно-патриотических и др. 
объединениях, акциях, программах). Принимающий роль 
избирателя и участника общественных отношений, 
связанных с взаимодействием с народными 
избранниками.

Устные опросы на занятиях, 
практическое занятие, выполнение 
заданий практического типа

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным 
духовно-нравственным ценностям, культуре народов 
России, принципам честности, порядочности, 
открытости. Действующий и оценивающий свое 
поведение и поступки, поведение и поступки других 
людей с позиций традиционных российских духовно
нравственных, социокультурных ценностей и норм с 
учетом осознания последствий поступков. Готовый к 
деловому взаимодействию и неформальному общению с 
представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением.
Демонстрирующий неприятие социально опасного 
поведения окружающих и предупреждающий его. 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 
готовность к участию в социальной поддержке 
нуждающихся в ней.

Устные опросы на занятиях, 
практическое занятие, выполнение 
заданий практического типа

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной 
культуре, исторической памяти на основе любви к 
Родине, народу, малой родине, знания его истории и 
культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою 
этнокультурную идентичность, сознающий себя 
патриотом народа России, деятельно выражающий 
чувство причастности к многонациональному народу 
России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 
ценностное отношение к историческому и культурному 
наследию народов России, к национальным символам, 
праздникам, памятникам, традициям народов, 
проживающих в России, к соотечественникам за 
рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 
сохранении общероссийской культурной идентичности, 
уважающий их права.

Устные опросы на занятиях, 
практическое занятие, выполнение 
заданий практического типа



ЛР 6 Ориентированный на профессиональные 
достижения, деятельно выражающий познавательные 
интересы с учетом своих способностей, образовательного 
и профессионального маршрута, выбранной
квалификации.

Устные опросы на занятиях, 
практическое занятие, выполнение 
заданий практического типа

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий 
приоритетную ценность каждой человеческой жизни, 
уважающий достоинство личности каждого человека, 
собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения.
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 
религиозной принадлежности каждого человека, 
предупредительный в отношении выражения прав и 
законных интересов других людей.

Устные опросы на занятиях, 
практическое занятие, выполнение 
заданий практического типа

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение 
законных интересов и прав представителей различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в 
российском обществе; национального достоинства, 
религиозных убеждений с учётом соблюдения 
необходимости обеспечения конституционных прав и 
свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий 
ценность межрелигиозного и межнационального 
согласия людей, граждан, народов в России. 
Выражающий сопричастность к преумножению и 
трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства,
включенный в общественные инициативы, направленные 
на их сохранение.

Устные опросы на занятиях, 
практическое занятие, выполнение 
заданий практического типа




